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Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗС 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 (утв. 

постановлением Главного 3 государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28). 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 

года №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10. 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации, 

Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей от 

11.12.2006г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам 

дополнительного образования детей». 

- Лицензией на осуществление образовательной деятельности МАДОУ «Детский 

сад №70», 

- Уставом МАДОУ "Детский сад №70". 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам в МАДОУ "Детский сад 

№70" с учётом запросов родителей, учебно-методического, кадрового и 

материально-технического потенциала. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, 

форм работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей; 

- построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы с детьми. 

Цель оказания дополнительных образовательных услуг в МАДОУ 

"Детский сад №70": 

- всестороннее удовлетворение образовательных потребностей 

воспитанников ДОУ. 

Задачи: 

- создание условий для реализации ребенком своего интеллектуального, 

творческого, личностного потенциала; 

- создание условий для формирования ситуации успеха для каждого ребенка;
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- создание условий для развития всех двигательных качеств и эмоционально-

волевой сферы детей; 

- формирование ресурсного обеспечения, реализация новых подходов к 

созданию развивающей предметно - пространственной среды ДОУ; 

- реализация преемственности федеральных государственных 

образовательных стандартов с используемыми авторскими технологиями 

дополнительного образования; 

- совершенствование системы непрерывного образования; 

Учебный план по реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ отражает: 

-специализацию занятий; 

- продолжительность занятий; 

- виды занятий; 

- количество занятий, часов. 

Организация дополнительной образовательной деятельности: 

Занятия с детьми проводятся во второй половине дня в часы, свободные от НОД. 

Дополнительное образование реализуется в ДОУ в форме кружковой 

деятельности. Зачисление детей в кружки осуществляется на основании заявления 

родителей (законных представителей). 

Дополнительные образовательные услуги реализуются в ДОУ в течение 

учебного года, с 01.10.2025 г. по 30.05.2026 г., согласно утверждённого годового 

учебного календарного графика, в соответствии с программами дополнительного 

образования, разработанными педагогами ДОУ, предоставляющими 

образовательные услуги дополнительного образования. 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, 

содействуют эффективному решению преемственности при постепенном переходе 

к более высокому уровню (или от одной возрастной группы к другой). Программы 

дополнительных образовательных услуг утверждены решением Педагогического 

Совета ДОУ (протокол № 1 от 27.08.2025). 

В летний оздоровительный период занятия по дополнительному образованию 

не проводятся.  
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Перечень образовательных услуг дополнительного образования: 
 

Наименование Форма 

предоставления 

(оказания) услуг 

(индив-я, 

групповая) 

Срок 

реализации 

Расписание День 

недели / время 

ФИО педагога 

Физкультурно-спортивная направленность 

1 «Белая ладья» групповая 1 год 
Пятница  

15.45 - 16.15 

16.20 - 16.50 

Сат Ч.Ч. 

Социально-педагогическая направленность 

2 «Тропинка к 

школе» 

групповая 1 год Вторник 

15.45-16.15 

16.20 -16.50 

16.55 -17.25 

17.30-18.00 

 

Четверг 

15.45-16.15 

16.20 -16.50 

16.55 -17.25 

17.30-18.00 

 

Свиридова Ю.А. 

3 «Занимательная 

математика» 

групповая 1 год Вторник  

16.00-16.30 

 

Хованова А.А. 

4 «Юный пешеход» групповая 1 год Вторник  

16.00-16.30 

 

Заливадная А.В. 

 

Художественная направленность 

5 «Оригами» групповая 1 год Вторник  

15.45 - 16.10 

Воробьева Г.А. 

6 «Волшебный 

квадратик» 

групповая 1 год Четверг 

16.00 - 16.25 

Киргетова Ю.А. 

7 «Лего-

конструирование» 

групповая 1 год Четверг 

15.45 - 16.10 

Хоханова Ю.А. 

 

Естественнонаучная направленность 

8 «Экспериментари

ум» 

групповая  1 год  Понедельник 

16.00 – 16.30 

Вторник 

16.00 – 16.30 

 Камышева Н.О. 

Кынова А.Э. 

 

 

 

 

 



5 

 

Учебный план 

объединения физкультурно-оздоровительной направленности «Белая ладья» 

(обучение игре в шахматы) 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по подгруппам 

Период обучения - с 01.10.2025 г. по 30.05. 2026 г. 

Возраст детей - 6-7 лет (подготовительная группы) 

Продолжительность одного занятия - 30 минут 

Количество подгрупп - 2 

Наполняемость - 8 человек 

Количество учебных недель - 32 

Количество занятий: _________________________________________________  

В неделю 1 

В месяц 4 

В год 32  

Учебный план 

объединения социально-педагогической направленности 

«Тропинка к школе» (Подготовка к школе) 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по подгруппам  

Период обучения - с 01.10.2025 г. по 30.05.2026 г. 

Возраст детей - 6-7 лет (подготовительная группа) 

Продолжительность одного занятия - 30 минут 

Количество подгрупп - 5 

Наполняемость - 10 человек 

Количество учебных недель - 32 

Количество занятий: 

В неделю 2 

В месяц 8 

В год 64 

 

Учебный план 

объединения социально-педагогической направленности 

«Занимательная математика» 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по группам 

Период обучения - с 01.10.2025 г. по 30.05.2026 г. 

Возраст детей - 6-7 лет (подготовительная группа) 

Продолжительность одного занятия - 30 минут 

Количество групп - 1 

Наполняемость -12 человек 

Количество учебных недель - 32 

Количество занятий: 

В неделю 1 

В месяц 4 

В год 32 
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Учебный план 

объединения социально-педагогической направленности 

«Юный пешеход» 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по группам 

Период обучения - с 01.10.2025 г. по 30.05.2026 г. 

Возраст детей - 6-7 лет (подготовительная группа) 

Продолжительность одного занятия - 30 минут 

Количество групп - 1 

Наполняемость -14 человек 

Количество учебных недель - 32 

Количество занятий: 

В неделю 1 

В месяц 4 

В год 32 

 

Учебный план 

объединения художественно-эстетической направленности 

«Оригами» 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по группам  

Период обучения - с 01.10.2025 г. по 30.05.2026 г. 

Возраст детей - 5-6 лет (старшая группа) 

Продолжительность одного занятия - 25 минут 

Количество групп - 1 

Наполняемость – 24 человека 

Количество учебных недель - 32 

Количество занятий: 

В неделю 1 

В месяц 4 

В год 32 

 

Учебный план 

объединения художественно-эстетической направленности 

«Волшебный квадратик» 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по группам  

Период обучения - с 01.10.2025 г. по 30.05.2026 г. 

Возраст детей - 5-6 лет (старшая группа) 

Продолжительность одного занятия - 25 минут 

Количество групп - 1 

Наполняемость - 24 человека 

Количество учебных недель - 32 

Количество занятий: 

В неделю 1 

В месяц 4 

В год 32 
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Учебный план 

объединения художественно-эстетической направленности 

«Лего-конструирование» 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по группам  

Период обучения - с 01.10.2025 г. по 30.05.2026 г. 

Возраст детей - 6-7 лет (подготовительная группа) 

Продолжительность одного занятия - 30 минут 

Количество групп - 1 

Наполняемость - 10 человек 

Количество учебных недель - 32 

Количество занятий: 

В неделю 1 

В месяц 4 

В год 32 

 

 

Учебный план 

объединения художественно-эстетической направленности 

«Экспериментариум» 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по подгруппам  

Период обучения - с 01.10.2024 г. по 30.05. 2025 г. 

Возраст детей - 6-7 лет (подготовительная группа) 

Продолжительность одного занятия - 30 минут 

Количество подгрупп - 2 

Наполняемость - 10 человек 

Количество учебных недель - 32 

Количество занятий: 

В неделю 1 

В месяц 4 

В год 32 
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